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Mit dem Rennrad auf Tour 4§'Q)?ott

VfL Lüneburg richtet schon zum28. Mal den ,,Heidestern" aus

lz Lüneburg. Die Radsport-
abteilung des VfL Lüneburg ruft
zrm28. Mal zum ,,Heidestem".
Am 5. und 4. September wer-
den jeweils 155 km durch herr-
liche Heide- und Elblandschaf-
ten mit dem Rennrad zurück-
gelegt. Mit einem Begleitfahr-

zeug wird das Teilnehmerfeld
im geschlossenen Verband auf
verkehrsarmen Straßen über
die Strecke geführt.

Die erste Etappe am Sonn-
abend, 3. September (ab 11

Uhr) fi.ihrt bis an die Elbe bei
Hitzacker. Die ambitionierten

Radsportler nehmen am Sprint
von Hitzacker auf den Kniepen-
berg teil - wer es gemütlicher
mag, fährt der Meute ruhig
hinterher. Danach geht's an der
Elbe entlang nach Lüneburg
zurück. Am Sonntag fuhrt die
zweite Etappe (9 Uhr) durch
hügelige Heidelandschaften.
Neben einem Rennrad und
Helm sollte genügend Kondi-
tion vorhanden sein um die 155
km pro Tag mit einer Durch-
schnittsgeschwindigkeit von 28
bis 30 km/h zu absolvieren.

Der Unkostenbeitrag fur Mit-
glieder im BDR beträgt 8 Euro
für einen sowie 15 Euro für
beide Tage, dafür erhält jeder
Fahrer ausreichend Verpfle-
gung und Getränke und vier
RTF-Wertungspunkte je Etappe
sowie den Service eines Begleit-
fahrzeuges. Weitere Infos und
Anmeldung im Internet unter
radsport-lueneburg.de

Durch Heide- und Elblandschaften geht es

,,Heidestern" des VfL lüneburg.
beim traditionellen
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